Neoleifelgleile

“el amamantamiento no es solo alimentacion, es
también la comunicacion mas intima entre madre e hijo”.

¢Cudles son las ventajas de la lactancia materna?
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Para el nino
* Aporta la alimentacion que el bebé necesita en calidad

Embarazo

* Asegura un excelente crecimiento y desarrollo. S

[
i Lactancia
* Previene enfermedades porque posee factores antiinfecciosos que prote- u

gen al bebe, sobre todo durante los primeros meses. Por ejemplo, previe-
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ne infecciones respiratorias, ofitis, diarrea, y enfermedades futuras como
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alergia y obesidad.

Para la Madre

* Le ofrece a su bebé un alimento con la higiene y temperatura adecuada,
ahorréndole tiempo y trabajo.

* Siempre es de buena calidad, adn cuando la madre se encuentre desnutrida.

* Es econémica, a diferencia de las leches artificiales que generalmente
soN Muy costosas.

* EIl amamantamiento es un anticonceptivo natural que permite espaciar
los embarazos.

* Previene la obesidad, y la ayuda a mantener o bajar su peso sin la necesi-
dad de dietas o ejercicios.

¢ Le da la oportunidad de compartir momentos Gnicos junto con su bebé.
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Para la relacion Madre-Hijo
* La lactancia es un momento muy especial entre madre-hijo que fortalece
el lazo de afecto que hay enfre ambos. Durante el amamantamiento el
bebé recibe no solo el alimento que necesita pero tfambién el afecto y el
contacto de su madre, a través de la mirada, las caricias, el contacto piel
a piel, y su voz. A su vez, la mamda se siente reconfortada al sentir que esta
ayudando a crecer a su hijo a fravés del alimento que produce su cuerpo.
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Algunos consejos para favorecer la lactancia: Tel/Fax: (5411) 4334-1545/ 4345-6011

* Tratar de buscar un ambiente tranquilo para amamantar a tu hijo.
* Es mejor prepararte desde antes del nacimiento para la lactancia, es de-
cir, buscar informacién acerca de cémo preparar los pechos, cudles son
las posturas mds adecuadas, como estimular la produccién de leche, etc.

* La cantidad de leche que produce una madre no tiene que ver con el ta-
mano de sus pechos. Depende de que el bebé aprenda a succionar bien
y de que se le ofrezca el pecho frecuentemente.

* Amamantar a tu hijo es un arte y un aprendizaje. Depende en mucha me-
dida de tu deseo de hacerlo pero siempre es bueno buscar apoyo y ayu-
da para hacerlo.

* Infentar hacer participar a fu familia del proyecto de amamantar, espe-
cialmente a tu pareja. El padre puede participar activamente de la lac-
tancia y de los cuidados de su hijo de otras maneras: por ejemplo acom-
panarte en ese momento, ayudédndote a cambiar a tu bebé, levantarlo,
mirarlo, hablarle, tocarlo, banarlo, acunarlo, etc. Es importante para el
papd descubrir que él también puede calmarlo, y que su hijo también lo
necesita. Todo esto favorecerd no solo al bebé, sino también a la pareja
al compartir juntos la crianza de su hijo.
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Introduccion

El embarazo es un momento de grandes cambios en muchos aspectos:
cambios fisicos y cambios emocionales por los cuales va pasando la mujer
junto al bebé que lleva dentro, cambios en la pareja y en la familia. Cada
embarazo es Unico, y el modo en que se lleva adelante tiene mucha impor-
tancia para el futuro bebé. El hecho de convertirse en madre/padre es una
“crisis” natural de la vida, una responsabilidad para lo cual los padres nece-
sitan prepararse y contar, en lo posible, con distintos tipos de apoyo: el
afecto y la contencién de una red familiar o de amigos, acceso a servicios
de salud, cierto apoyo econdémico y la informacién necesaria. Este material
tiene la intencion de brindar a los futuros padres informacién y consejos Uti-
les acerca de aspectos importantes del embarazo y de la lactancia, tanto
desde el punto de vista de la madre como del hijo.

Los Sl y los NO del Embarazo

* Realizar los controles médicos frecuentemente. Asi irds descubriendo los
avances gue se van produciendo en tu embarazo y las posibles complica-
ciones que podrias evitarte y evitarle al bebé.

« Tratar de tener una alimentacion balanceada que incluya verduras y frutas,
|&cteos, carne, huevo y mucho liquido. El aumento de peso éptimo para un
embarazo es entre los 10y los 12 kg.

* Aumentar las horas de descanso y sueno. Intentd dormir no menos de 8 hs
diarias.

» Buscar momentos para redlizar ejercicios al aire libre, como caminatas diarias.

* Prepararte para el momento del parto hard que te sientas mads tranquila y
confiada ala hora de dar a luz. Informate acerca de los cursos Pre-Parfo.

* Encontfrar momentos de tranquilidad para conectarte con el bebé que lle-
vas dentro, hablarle, ponerle masica, sentir sus movimientos.

* Buscar apoyo en la pareja, familiares, amigos y hacerlos participar de fus vi-
vencias, miedos e ilusiones que puedas ir sinfiendo. Prever que fipo de ayu-
da te podran brindar en el momento del parto.

* Mimarte al menos algunos minutos al dia (descansar, fomarse una ducha o
bano, leer, efc.)

« Si tienen otros hijos, es importante prepararlos para la llegada del hermani-
to, hablédndoles de él y del embarazo. Es bueno repetirles todas las veces
gue sea necesario que se los va a seguir queriendo como siempre, y que in-
cluso ellos podrdn colaborar en los cuidados del bebé.

* Buscar informacién sobre el desarrollo del bebé les servird a modo de orien-
tacién para sus cuidados y para sentirse mds seguros.

* No consumir drogas, cigarrillos ni alcohol. Estas sustancias pueden causar
problemas en el crecimiento fetal como: bajo peso al nacer, nacimiento
prematuro y abortos, ademds de afectar a largo plazo el desarrollo de tu
bebé.

* No tomar medicamentos o pildoras, sin previa autorizaciéon del médico pue-
den causar danos irreversibles.

* Evitar ingerir grandes cantidades de comida, grasas vy fritos.

¢ La fatiga excesiva y actividad atflética desacostumbrada, los deportes brus-
cos y peligrosos, no son aconsejables durante el embarazo.

* La actividad laboral insalubre como estar bajo mucho estrés, o estar en lu-
gares cerrados para fumadores, puede ser perjudicial para tu bebé.

1° Trimestre
(Meses: 1, 2 y 3 del embarazo)

2° Trimestre
(Meses: 4, 5y 6 del embarazo)

3° Trimestre
(Meses: 7, 8 y 9 del embarazo)

Cambios en la mujer embarazada

En el primer trimestre los padres reciben e
incorporan la noticia del embarazo. El
cuerpo de la madre deberd ir adaptan-
dose ya que tendréd que albergar y ali-
mentar al embrién que se estd desarro-
llando dentro.

Pueden aparecer algunos sinfomas relacio-
nados con los grandes cambios hormona-
les, fisicos y psiquicos que se dan durante el
embarazo: cansancio, sueno, calambres
en las piernas, nauseas, antojos o rechazo
de dlimentos que antes le agradaban, olo-
res extranos, mayor frecuencia urinaria, es-
frenimiento, aumento del pulso del corazén
y un leve aumento de peso (1 kg es lo es-
perable durante el primer frimestre).

En esta eftapa, la mujer ya siente dentro
SUyo un ser humano que vive, se mueve y
le pertenece y esto la hard sentirse logra-
da. Se sentird con mds energia y vitalidad
y muchos de los sinftomas del primer tri-
mestre (sueno, nauseas, fatiga, etc.) de-
saparecerdn.

Se dardn cambios Visibles en su cuerpo
como el crecimiento de la panza, au-
mento del tfamano de los pechos y los
pezones. Esto ayudard a los padres a
imaginar como serd su hijo, qué nombre
tendrd, de que sexo serd, efc.

Se pueden despertar en ellos distintas
emociones como el miedo en la madre a
que su cuerpo No vuelva a ser como antes
o el temor en al padre a ser excluido o por
el contrario ponerse muy sobreprotector.

En este periodo, los padres se enfrentan
con la cercania del parto. En la mujer se
da un aumento importante del peso y ta-
mano, y es probable que se sienta cansa-
da y gue no duerma tan bien como an-
tes. Aparecen contfracciones. En ella, se
entremezclan sentimientos de alegria y
plenitud, con algunos miedos tipicos de
ésta etapa: al dolor en el parto, a tener
un hijo con alguna discapacidad, etc. Es-
tos sentimientos son normales y tienen
que ver en general con el miedo a pasar
de una situacién conocida, de seguridad
y proteccién a lo desconocido.

Cambios en el Bebe

Poco después de la concepcidn, en el pri-
mer mes, comienza el desarrollo de lo que
serd el cerebro. El corazdn ha comenzado
a latir, y se van formando los dedos, las
partes de la cara como los labios, los 0jos
y la nariz. A finales del primer trimestre, el
feto mide 7 cm de largo y pesa 28 gro-
mos aproximadamente.

Empieza a moverse, y ya fiene algunos re-
flejos aislados como el movimiento de los
labios y de los dedos de los pies.
Comienza a reaccionar frente a ruidos.
Todas los érganos esenciales del cuerpo
se forman durante este frimestre.

Hacia el final de este trimestre el feto ha
crecido hasta alcanzar 30 cm de largo y
pesar 580 gramos aproximadamente. Pue-
de abrir y cerrar los ojos y aparecen las
pestanas y las cejas. Su respiracion es rapi-
da pero regular y a veces fiene hipo. Ya
estdn formados la mayoria de los huesos.
Hacia final de éste trimestre los padres
podrdn saber el sexo de su hijo.

En los dltimos meses, el desarrollo del feto
consiste principalmente en un aumento
de tamano. Al fener menos espacio en el
Utero, sus movimientos se hacen mds lentos.
Le crecen los cabellos y se succiona el de-
do pulgar.

A partir del séptimo mes ya se puede ir
ubicando en el canal de parto. El desarro-
llo de sus pulmones y demds érganos es
suficiente como para lograr sobrevivir en
caso de parto prematuro.

A las 28 semanas pesa aproximadamente
1 kg, y mide entre 28 y 40 cm. Al momento
de nacer el peso promedio es de 3 kg y la
altura media es de 50 cm.




