Cdmo crezco y aprendo
a moverme

* Ya controlo un poquito mas mis movimientos. Por
ejemplo, estoy aprendiendo a fomar las cosas que
Veo con mis Manos.

* Puedo sostener mi cabeza y moverla de lado a lado.

¢ De a poquito me puedo dar vuelta a un costado y al

ofro, de boca arriba a boca abajo y al revés fambién.

¢ Puedo sentarme apoyado sobre algo, y esta postura
me ayuda a fortalecer los musculos de mi espalda, a
la vez que conozco mds cosas del mundo.

Cdmo siento y me relaciono

con los demads

* Cuando se me acerca una personay veo su cara, le
sonrio y me gusta que me sonrian.

* Estoy empezando a desculbrir mis manos, mis pies, mi cara.

* Ya empiezo areconocer a mamay a papd.

* Respondo con sonidos y balbuceos cuando me hablan,

me focan, me sonrien.

Cdmo conozco
y aprendo

Puedo tomar las cosas y juguetes que me gustan con la
mano Yy llevarmelos a la boca.

Miro, foco, chupo, y golpeo todo lo que veo, asi voy co-
nociendo todo lo que hay a mi alrededor. Me gusta te-
ner cosas de diferentes colores, formas, que hagan soni-

dos, gue sean blandas o duras, pero si son muy
pequenas me las puedo fragar.

* Durante el dia me gusta estar en diferentes lugares y en

distintas posiciones para poder descubrir mds cosas y
practicar mas movimientos.

COmo me comunico

* Reconozco las voces familiares.

* Puedo decir “ajd” y otfros sonidos.

* Me gusta copiar los sonidos que
hacen los demds y repetirlos mu-
chas veces.

* Escucho los distinfos
sonidos y ruidos que
hay en mi casa co-
mo las voces, la
musica, la radio, pero
si son demasiado fuer-
tes me sobresalto.

y los papds...

¢, QuUé podemos
hacer para
ayudarte?

Transmitirte que hay personas que
te quieren y te cuidan, y que siem-
pre estardn presentes cuando los
necesites.

Permitirte estar en el piso sobre una
manta con juguetes, para que pue-
das practicar movimientos como
darte vuelta para los costados al in-
tentar alcanzar un objeto.

Llamarte por tu nombre y responder
a fus sonidos y gestos nos ayudard
a comunicarnos mejor.

Ofrecerte objetos de diferentes co-
lores, tamanos, texturas y sonidos al
alcance de fu mano (sonagjeros,
munequitos de peluche, llaves de
plastico, pelotas blandas y suaves)
para que los puedas tomar y
explorar.

Responder a fus senfimientos y
emociones para gque de a poquito
puedas ir comprendiendo y dando-
le sentido a lo que te pasa. Si en-
tiendo que tu llanto es por dolor de
panza intentaré calmarte con ma-
sajes y palabras que te franquilicen;
sl en cambio comprendo que llor&s
porque estas asustado, intentaré
consolarte abrazdndote y sostenién-
dote fuerte en mis brazos.

Crearte una rutina en tus hdbitos
diarios (bano, alimentacion, sueno,
efc.) para que te sientas seguro y
puedas Ir anticipdndote a los
cambios.

Consultar al pediatra
sl a los 6 meses:

* No junta sus manos.

* No busca con la mirada a la madre.

¢ No pasa de la posicion "ooca
arriba" a la posicién "de costado”.
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